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УПОВАНИЕ НА БОГА  
 

Многие дела человеческие бывают так: думаем и 
предполагаем одно, а выходит другое. Только в одном 
ошибки не бывает: если стремится человек к исполнению 
воли Божией во всяком предлежащем деле, то, хотя бы 
видимого успеха в этом деле он и не получил, Всеблагий 
Господь доброе намерение его вменяет ему в самое дело. 

 Если, по слову преподобного Исаака Сирина, и 
совершенство совершенных несовершенно, то тем более 
дела обыкновенных людей лишены совершенства, а 
совершаются со многими ошибками и недосмотрами.  

Впрочем, ни в каком случае унывать и паче меры печалиться и скорбеть не 
должно, а надеяться и уповать, что благодать Божия, оскудевающее восполняющая, и 
всесильная Божия помощь сильны всё привести к полезному концу. 

Ежели настоящая жизнь наша есть не что иное, как подвиг, а подвиг не бывает 
без борьбы, а в борьбе человек без помощи Божией бывает немощен и несилен, то и 
должны мы вместо того, чтобы унывать, к Победителю темных сил взывать: …побори 
борющихся со мною (Пс. 34: 1). 

…Всё полезнее нам предавать суду Божию и во всем располагаться на всеблагий 
Промысл Божий. В Православной Церкви обносится мудрое слово: «Человек 
предполагает, а Бог располагает». Мы предполагаем так, а Господь да устроит о нас 
полезное, якоже угодно будет Его всеблагой и всесвятой воле. 

Что будет, то будет. А будет то, что Бог даст. Бог же устрояет всё только 
полезное, и душеполезное, и спасительное. Только с нашей стороны требуется не 
малодушествовать, а с покорностью воле Божией потерпеть посылаемые скорби и 
болезни, смиряясь пред Богом и людьми и не дерзая никого обвинять или осуждать. 
Если Господь доселе промышлял о нас по Своему милосердию, то благость Его и 
вперед нас не оставит всеблагим Своим промышлением… 

Возложи на Господа печаль твою (Пс. 54: 23). Это значит жить просто и всё 
упование возложить на Господа, и не рассуждать, что кто сделал, что и как будет. 
Царь Давид, когда думал и рассуждал по-человечески, дошел до безнадежного 
состояния, ни в чем не находил себе отрады. А когда возложил упование свое на 
Бога, тогда был утешен. 

Преподобный Амвросий Оптинский 
 



 

«СОБРАЛСЯ В ШКОЛУ? ПОМОГИ ДРУГОМУ!» 
    Много лет мы каждый август начинаем с этой фразы. Всё потому, что это 
последний месяц летних каникул. Дети еще наслаждаются отдыхом и кучей 
свободного времени, а у родителей наступает жаркая пора подготовки к 
новому учебному году.Сейчас государство неплохо помогает пособиями, но 
есть особая категория многодетных и неполных семей, которые 
дополнительные выплаты не получают. Есть  семьи с низким доходом и 
маленькими пособиями (или вообще без них). Именно поэтому мы каждый год 
запускаем акцию «Собрался в школу? Помоги другому!» 
В течение августа мы собираем школьные принадлежности (тонкие и толстые 
тетради, синие и цветные ручки, карандаши, ластики, ножницы и клей, 
цветную бумагу и картон, папки для тетрадей, пеналы и ранцы, краски, 
кисточки, фломастеры, точилки и многое другое, что точно нужно 
школьникам). 
 
С 10 по 27 августа все это можно принести в ДПЦ «Сретение»нашего храма 
(ул. Ленина,56, телефон 89045429273) или оставить в специальных  корзинах в 
храме. 

 Давайте вместе поможем детям с радостью начать учебный год! 

 



МОЖЕТ ЛИ ХРИСТИАНИН ДАВАТЬ КЛЯТВЫ?  
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Может ли христианин давать клятвы или это грех?  
На этот вопрос отвечает священник Сергий Круглов.  

— Христианин ищет основание 
своим действиям прежде всего в своей 
христианской вере. Откроем Евангелие 
от Матфея, главу о Нагорной 
проповеди, в которой Христос говорит: 
«Еще слышали вы, что сказано древним: 
“не преступай клятвы, но исполняй 
пред Господом клятвы твои”. А Я 
говорю вам: не клянись вовсе: ни небом,  
потому что   оно   престол Божий;  ни   

землею, потому что она подножие ног Его; ни Иерусалимом, потому что он 
город великого Царя; ни головою твоею не клянись, потому что не можешь ни 
одного волоса сделать белым или черным. Но да будет слово ваше: “да, да”; 
“нет, нет”; а что сверх этого, то от лукавого» (Мф. 5, 33-37). 

Ему вторит соборное (то есть написанное не для какой-то одной общины, 
а ко всем христианам) послание Иакова, первого иерусалимского епископа, 
называемого «брат Господень», в нем обозначены важнейшие нравственные и 
духовные критерии поведения христианина: «Прежде всего, братья мои, не 
клянитесь ни небом, ни землей, ни какой-либо другой клятвой. Пусть ваше 
“да” будет настоящим “да”, а ваше “нет” — настоящим “нет”, чтобы вам не 
быть осужденными» (Иак.5, 12). 

Что это означает? Во-первых, человек, клянущийся чем-то, тем самым 
ставит себя на место Бога, ведь только Сам Бог есть Истина, а такое если и не 
прямой грех, то огромная глупость. 

Во-вторых, если человек дает какую-то клятву, имеющую бытование в 
светском обществе, например, клятву Гиппократа, воинскую присягу, присягу 
как свидетель в суде и так далее, то он должен вспомнить мудрую народную 
поговорку: «Не давши слово — крепись, а давши — держись».  

Если он христианин, оценить, не нарушит ли эта клятва заповеди Божией, 
не согрешит ли он, дав клятву, против Бога, своей веры и совести. 

В-третьих, есть хорошее мудрое правило людей, опытных в духовной 
жизни: Богу лучше ничего не обещать и тем более не клясться: «Все, с 
понедельника больше ни разу не согрешу, даю обет!..» У Бога лучше просить с 
трезвением, покаянием и смирением: «Господи, я хотел бы не грешить, хотел 
бы, чтоб было так-то, но я немощен, Ты Сам — помоги и управь, да будет воля 
Твоя!» 

www.pravmir.ru 



 

ПРАЗДНОСТЬ – КОРЕНЬ ВСЕХ ГРЕХОВ 
В Евангелии евангелист Матфей  рассказал нам историю, когда ко Христу 

принесли расслабленного. По-видимому, это та история, когда четыре друга 
раскопали крышу дома, в котором Христос встречался с людьми, и свесили перед 
Ним на одре расслабленного. Господь, видя их веру, говорит расслабленному: 
прощаются тебе грехи твои. Тут некоторые люди начали роптать: «Как Он может 
прощать грехи? Ведь грехи может прощать один Бог, а это человек». Господь 
отвечает: как вам кажется, что легче сказать: прощаются тебе грехи, или сказать: 
встань и ходи? Но чтобы вы знали, что Сын Человеческий имеет власть на земле 
прощать грехи, и говорит расслабленному: встань, возьми постель твою и иди в дом 
твой. И он встал, взял постель свою и пошел в дом свой. Народ же, видев это, 
удивился и прославил Бога, давшего такую власть человекам. Видя человека Иисуса, 
прославили Бога, давшего Ему такую власть над болезнями, над грехом. 

В наше время эта история, думаю, невозможна, потому что расслабленных 
сейчас гораздо больше, чем здоровых. Чтобы ко Христу принести одного 
расслабленного, нужно было четыре товарища, то где сейчас на каждого 
расслабленного найти четверых? Так что у нас крайне тяжелое положение. 

Наверное, для многих это стало жизненным кредо – стремление расслабиться. 
Дожить, дотянуть до пятницы и расслабиться. Дожить до отпуска и расслабиться. 
Цель жизни – расслабиться? А что расслабляться? Кто вообще из нас напрягается? 
Господь обозначил принцип напряжения, Он говорит: в поте лица твоего будешь есть 
хлеб твой. 

Тема расслабленности неизбежно связана с тем, что в нашей жизни огромное 
место занимает индустрия удовольствий. Взрослое поколение, и особенно детей, это 
портит, развращает – вино, кино и домино. Тема труда, тема красоты, подвига тех 
людей, которые совершенствуются в профессиональной деятельности, 
самоотверженном труде, то, что в нашем детстве прививалось как некий идеал, 
сейчас отсутствует. А образ красивой жизни – богатство, сытные столы, сладкий сон, 
всевозможные удовольствия – навязывается. Мол, это и есть то, к чему нужно 
стремиться. 

Расслабленность наших детей – бич современного воспитания. Многие 
родители говорят: «Что мне делать? Ребенок часами лежит с телефоном». Конечно, 
это наш педагогический промах, наша родительская неудача и ответственность. 
Детям обязательно нужно создавать трудности. Нельзя им без труда давать какие-то 
блага, просто по мановению: «Я хочу такую одежду. Я хочу то, я хочу это». Надо 
учиться договариваться. Конечно, есть базовые вещи: еда, жилье, но что-то сверх 
этого всегда требует определенного труда. Труда по дому, в учебе. Если ты в учебе 
буксуешь, то какие плюшки могут быть? Создание трудностей в наше комфортное 
время – это тоже проблема, потому что дома воду носить не надо, хлеб печь не надо. 
Разогрел в микроволновке, уже все готово в холодильнике. Но об этом нужно 
беспокоиться. Если не создавать трудности, то в наш расслабленный век человеку 
очень сложно будет себя удержать от праздности, которая является корнем всех 
грехов. От праздности в голове заводятся всякие ненужные тараканы. 

«Душа обязана трудиться и день и ночь, и день и ночь». И тело должно 
трудиться. А уж как каждый эту мысль усвоит?.. Помогай нам всем Господь! 

Протоиерей Евгений ПОПИЧЕНКО «Православная газета» 



 Страничка для добрых ребят  
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Бумажный 
змей 

 
 
 
 
 
 
Хороший ветерок подул. Ровный. В такой ветер только змея запускать. 

Высоко летает бумажный змей. Туго нитку натягивает. Весело мочальный 

хвост развевает. 

Задумал Боря своего змея сделать. Бумага у него была. И дранки он 

выстрогал. Недоставало мочала на хвост да ниток, на которых змея 

запускают. Нитки были у Сёмы. Целый моток. Ему бы лист бумаги да мочала 

на хвост достать – тоже бы своего змея запустил. Мочало у Пети было. Он его 

давно для змея припас. Ниток только ему не хватало да бумажного листа с 

дранками. У всех всё есть, а у каждого чего-нибудь да не хватает. 

Сидят мальчики на пригорке и горюют. Боря свой лист с 

дранками к груди прижал, Сёма свои нитки в кулак зажал, Петя 

своё мочало за пазухой прячет. 

Хороший ветерок дует. Ровный. Другие ребята змея в небо запустили. 

Высоко летает бумажный змей. Туго нитку натягивает. Весело мочальный 

хвост развевает. 

Боря, Сёма и Петя тоже бы такого змея могли запустить. Даже лучше. 

Только дружить и помогать друг другу они ещё не научились, вот в чём беда. 

Е. Пермяк Журнал «Колыбель» 
 



 

 ПРИТЧИ 
Ничего невозможного 

Один человек услышал мимоходом, что для Господа 
Бога нет ничего невозможного. 
— Господи, а Ты можешь избавить меня от всех 
трудов? — спросил он у Господа.  
— Могу, — сказал Господь. 
— А можешь избавить меня от всех болезней? 
— Могу. 
— А можешь избавить меня от самой смерти? 
— Могу. 
— А можешь сделать меня таким, как Ты? 
— Могу.  
— И что, теперь я такой же всемогущий? 
— Именно так. 
— Ну что ж, тогда я пошел. 
— Куда? 
— Как куда? Своей дорогой. 
— И ты не поможешь Мне? У Меня много забот. 
— Но Ты ведь избавил меня от всех затруднений. 
— Да, Я понес на Себе твои труды, болезни и смерть. 
И теперь тебе осталось стать таким, как Я. 
— Ах вот оно как... — задумался человек. — Но смогу ли я? 
— Не забывай, что для тебя теперь нет ничего невозможного, — сказал Господь 
и благословил человека на дорогу. 

Добрый без труда 
Один человек посчитал, что для полного счастья ему не хватает доброты. 
— Господи, Ты не мог бы сделать меня добрым? — спросил он у Господа Бога. 
— А ты хотел бы стать добрым даром или потрудившись? — спросил Господь. 
— Конечно, даром! 
— Тогда Я ничем не смогу тебе помочь. 
— Но почему? Разве у Тебя нет такого дара? — спросил человек. 
— Ставший добрым без труда никогда не сможет сделать ничего доброго, — 
сказал Господь... и протянул человеку мотыгу. 

Как-то так 
В одной больничной палате на соседних койках лежали двое больных. Оба они 
были обречены. Только один знал об этом, а другой нет. Тот, который знал, 
всем, чем мог, служил своему соседу. А тот, который не знал, как только мог, 
издевался над тем, кто лежал рядом с ним. 
Как-то так. 

Александр Беганский obitel-minsk.ru 
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НОВЫЕ СВЯТЫНИ НИЖНЕТАГИЛЬСКОЙ ЕПАРХИИ 
По благословению епископа Нижнетагильского и 

Невьянского Феодосия, благочинный монастырского 
церковного округа иеромонах Евфимий (Репьев) вместе с 
прихожанами посетил Соловецкий монастырь и принял 
частицы святых мощей прп. Савватия, Зосимы и Германа 
Соловецких для  Свято-Введенского Симеоновского 
мужского скита в деревни Сербишино, в котором 
является Скитоначальником. 

tagileparhiya.ru 

 
 

ЖАРКОЕ ИЗ РЫБЫ С КАРТОФЕЛЕМ 
Рыба белая — 700 г, картофель — 900 г, помидоры — 450 г, 

лук репчатый — 250 г, лимон — 1 шт., чеснок — 4 зубчика, орегано сушеный — 1 ч. л., 
свежая петрушка — 10 г, оливковое масло — 4 ст. л., соль — 1 ч. л. 

Нарезаем картофель, помидоры и лимон крупными дольками, чеснок — 
ломтиками, а репчатый лук — полукольцами. 

Выкладываем в форму для запекания картофель, репчатый лук и чеснок, 
посыпаем всё сушеным орегано и солью, поливаем 3 ст. л. оливкового масла и 
перемешиваем овощи так, чтобы каждый кусочек оказался в масле. Отправляем 
овощи в разогретую до 180° С духовку и запекаем 15 минут, затем переворачиваем их 
и запекаем еще 15 минут. Добавляем лимон и помидоры, запекаем еще 10 минут. 

Выкладываем сверху кусочки рыбы, приправляем солью и черным перцем по 
вкусу, поливаем оливковым маслом и выпекаем 12 минут при температуре 180° С. 

Перед подачей рыбу с овощами можно посыпать свежей зеленью. 

МАНТЫ С КАРТОФЕЛЕМ И КАПУСТОЙ 
Для теста: мука — 500 г, вода — 250 мл, соль — 1 ч. л. (без горки),  
Для начинки: капуста — 1/4 кочана, морковь — 1 шт., картошка — 3 шт., лук 

репчатый — 3 шт., зира — 0,5 ч. л., перец черный — по вкусу, масло растительное — 3 ст. 
л., лук зеленый — небольшой пучок, кинза — по вкусу, соль — по вкусу 

Картофель и лук нарезаем мелкими кусочками. Капусту шинкуем тонкой 
соломкой. Морковь натираем на крупной терке. Перемешиваем всё вместе, 
добавляем кинзу, соль, растительное масло, зиру и черный перец. Лучше всего 
начинку готовить перед формированием мантов. Для теста нам понадобятся вода, 
мука и соль. Можно добавить ложку растительного масла. Замешиваем мягкое тесто. 
Оно не должно прилипать к столу и рукам. Накрываем тесто полотенцем и даем 
отдохнуть 10 минут. Раскатываем тесто в тонкий пласт и нарезаем на квадраты. В 
центр выкладываем начинку. Лепим манты.  

Варим овощные манты в мантоварке при закрытой крышке и постоянном 
кипении воды 40 минут. Подаем к столу, посыпав нарезанным зеленым луком. 

Ангела Вам за трапезой  
obitel-minsk.ru 

 



   
  
 
 

 

 

 

 
 
      
13 вс 830 Божественная литургия 

ВЫШШАЯ 
1600 Вечернее богослужение 

14 пн  830 Божественная  литургия 
ПРОИСХОЖДЕНИЕ (ИЗНЕСЕНИЕ) ЧЕСТНЫХ  

ДРЕВ ЖИВОТВОРЯЩЕГО КРЕСТА ГОСПОДНЯ  
НАЧАЛО УСПЕНСКОГО ПОСТА  

МАЛОЕ ОСВЕЩЕНИЕ ВОДЫ  
15 вт  900 Чтение акафиста 
16 ср  900 Чтение акафиста 
17 чт 900 Чтение акафиста 
1100 Панихида – отпетие ЗАПИСЬ ЗА 30 МИНУТ 

18 пт  900 Чтение акафиста 
1600 Вечернее богослужение 

19 сб  830 Божественная литургия 
ПРЕОБРАЖЕНИЕ ГОСПОДА БОГА  

И СПАСА НАШЕГО ИИСУСА ХРИСТА 
СОВЕРШАЕТСЯ ОСВЯЩЕНИЕ ВИНОГРАДА И 
ПЛОДОВ.  НА ТРАПЕЗЕ РАЗРЕШАЕТСЯ РЫБА 

1100 Панихида – отпетие ЗАПИСЬ ЗА 30 МИНУТ 
1600 Вечернее богослужение 

20 вс 830 Божественная литургия 
МОЛЕБНЫ 

21 пн 900 Чтение акафиста 
22 вт  900 Чтение акафиста 
23 ср  900 Чтение акафиста 
24 чт 900 Чтение акафиста 

1100 Панихида – отпетие ЗАПИСЬ ЗА 30 МИНУТ 
1600 Вечернее богослужение 

25 пт  900 Чтение акафиста 
1600 Вечернее богослужение 

26 сб  830 Божественная литургия 
ОТДАНИЕ ПРАЗДНИКА  

ПРЕОБРАЖЕНИЯ ГОСПОДНЯ 
1100 Панихида – отпетие ЗАПИСЬ ЗА 30 МИНУТ 

1600 Вечернее богослужение 
27 вс  830 Божественная литургия 

ВЫШШАЯ 
1600 Вечернее богослужение 

 

Уважаемые читатели!  Просим не использовать нашу газету в хозяйственных целях и не выбрасывать 
 

              

 
 

*** 
Ничто тебе, душа, не даст покоя, 

Доколе та привязана к земле, 
Доколе похотение мирское 

Запечатлелось на твоем челе. 
 

Бессмысленны и все твои усердья, 
Когда взираешь ты окрест себя: 

Нетленная, обручена ты смерти, 
И с нею же венчаешься, скорбя. 

 
Ничто из постигаемых тобою 

Произведений, разностей и сумм 
Не разрешит томление земное. 
Не укротит оскалившийся ум. 

 
И посреди унылого чертога, 
От изобилья бренного пуста, 

Не вожделеешь ты иного Бога, 
Иного кроме Господа Христа. 

 
*** 

О Господи! Твоих коснуться врат 
И в ослепленьи райского луча 

Твой осязать в глубинах сердца Град 
И пред Тобою таять, как свеча. 

 
О Господи! Твои принять дары, 

В пылу корысти не осуетясь, 
И, огибая адовы костры, 

С Тобою ощутить навеки связь! 
 

Александр Беганский 

Адрес: 624760, РОССИЯ, СВЕРДЛОВСКАЯ ОБЛАСТЬ, Г. ВЕРХНЯЯ САЛДА, УЛ. ЛЕНИНА, 56  
Телефоны: (34345) 5-42-51; 8-965-53-35-807;  Факс: (34345) 5-42-51; 

E-mail: elena_glazova@mail.ru; Сайт: sretenie-vs.ru 
ИНН: 66 23 11 20 70; КПП: 66 23 01 001; ОГРН: 1156 600 002 283 
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К/с: 3010 1810 5000 0000 0674; Р/с: 4070 1810 4165 4000 0149 
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